HENKINEN VAKIVALTA

Huutaminen, raivoaminen

Nimittely, vahattely, mitatointi, ndyryyttaminen
Syyttely, arvostelu

Pelottelu, uhkailu, kiristaminen

Mykkakoulu

Kontrollointi, alistaminen

Kohtuuton mustasukkaisuus, sosiaalisen
kanssakdymisen rajoittaminen

Itsemurhalla tai itsensa vahingoittamisella uhkailu
Omaisuuden vahingoittaminen tai piilottaminen tai
silla uhkailu

Materiaalinen vakivalta

Fyysisella vakivallalla uhkailu, tappouhkaukset
Koti/lemmikkieldinten vahingoittaminen tai uhkailu

SEKSUAALINEN VAKIVALTA

Ahdistelu, ei-suostumuksellinen koskettelu
Seksuaalinen kajoaminen

Seksuaalisella vakivallalla uhkailu

Ehkaisyn kayton kieltaminen tai ehkaisyn pois
jattaminen ilman sopimusta

Ei-toivotut seksuaalissavytteiset kuvat tai viestit
Raiskaus tai sen yritys

Nukkuvaan tai sammuneeseen kohdistuvat
seksuaaliset teot

Seksin kuvaaminen ilman lupaa

Aborttiin pakottaminen tai sen kieltéminen
Pornon tai muun seksuaalisen materiaalin
katsomiseen pakottaminen

TALOUDELLINEN VAKIVALTA

Toisen tai yhteisten rahojen ja omaisuuden luvaton
tai holtiton kaytto

Toisen rahankayton kontrollointi tai estaminen
Yhteisista raha-asioista yksin paattaminen

Taloutta koskevien tietojen salaaminen
Varastaminen, kiristaminen

Velanotto toisen nimiin, velanottoon painostaminen
Elatusmaksuista kieltdytyminen

Vanhempi siirtaa lapsen tililtd rahaa omaan kayttoonsa
tai lapsen perustarpeiden hankintaan

Taloudellinen epatasa-arvo, toisen tarkoituksellinen
taloudellinen hyddyntaminen tai painostus

FYYSINEN VAKIVALTA

Lapsiminen, lydminen, tukistaminen, raapiminen,
pureminen, sylkeminen

Kuristaminen, tukehduttaminen

Toniminen, potkiminen, tarttuminen, ravistelu,
kiinnipitaminen, kahlitseminen

Tavaroilla heittaminen toista kohti tai toisen lasna
ollessa

Unen riistaminen, vakisin hereilld pitaminen
Teraaseella lydminen, ampuminen tai ampuma-aseen
kasittely toisen lasna ollessa

Kemiallinen vakivalta (laakkeet, paihteet, liuottimet)
Kuritusvakivalta

VAINO

e Toistuvat yhteydenotot

e Toistuvat, perattdmat lastensuojelu- tai rikosilmoitukset
e Seuraaminen, tarkkailu

e Yllattavat ilmaantumiset, Iahestymisyritykset

e Ei-toivotut rakkaudenosoitukset / lahjat

e Vakoiluohjelmien tai seurantalaitteiden kaytto

e Pelottelu, uhkailu
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Usein perheenjaseniin/lahipiiriin ulottuvaa

KUNNIAAN LIITTYVA VAKIVALTA

FGM (sukuelinten silpominen), ymparileikkaus
Pakkoavioliitto

Pukeutumisen ja lilkkumisen rajoittaminen
Painostaminen, pakottaminen, rajoittaminen,
eristdaminen, uhkailu

Yhteisoon/sukuun ulottuvaa

DIGITAALINEN VAKIVALTA

Viestien salaa lukeminen tai niiden nayttamiseen
pakottaminen

VAKIVALLAN
MUODOT

e Sosiaalisen median kayton kontrollointi

e Tileille murtautuminen tai salasanojen vaatiminen

¢ Jatkuva viestittely/soittelu, aktiivisuuden vahtiminen

e Loukkaavien tai uhkaavien viestien lahettaminen

e Alastonkuvien levittaminen tai silla uhkaaminen

e Teknologian kayton rajoittaminen

e Puhelu- ja sivuhistorian seuraaminen

e Salakuvaaminen tai -aanittdaminen

¢ Henkilokohtaisten asioiden levittdminen ilman lupaa,
mustamaalaaminen verkkoyhteisdissa

IHMISKAUPPA

Toisen ihmisen alistaminen hyvaksikayton
kohteeksi taloudellisen tai muun hyédyn
saavuttamiseksi

Rikollisessa toiminnassa hyvaksikayttaminen
Pakkoavioliitto, paritus

Seksuaalinen hyvaksikaytto (esim.
prostituutio)

Pakkotyo, kerjaamiseen pakottaminen
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ETELA-KARJALAN
PERHEIDEN TUKI RY

PAKOTTAVA KONTROLLI

Pitkakestoista, tarkoituksellista vallankayttoa ja
kontrollointia

Sumutus (gaslighting) = psyykkista manipulointia, joka
saa toisen epadilemaan itseaan, kokemustaan tai
todellisuudentajuaan

Pelon ja uhan ilmapiiri luodaan erilaisia vakivallan
muotoja hyédyntamalla

Saa vakivaltaa kokeneen muuttamaan omaa
kayttaytymistaan

Ulottuu useille elaman osa-alueille (harrastukset,
ihmissuhteet ym.)

Kontrolloinnin naamiointia huolenpidon ja rakkauden
taakse

Usein ulkopuolisille nakymatonta

LASTEN KAYTTO VAKIVALLAN VALINEENA

Uhkailu lasten vahingoittamisella

Uhkailu lasten huollon menettamisella

Lasten kaytto kielteisten viestien valittajana
Lasten tapaamisten vaarinkaytto

Lasten manipulointi toista vanhempaa vastaan
Kontrollointi lasten kautta

Vieraannuttaminen

Lapsen altistuminen vakivallalle, lapsi vakivallan
kohteena

ROMANSSIHUIJAUKSET

Huijari solmii uhriinsa verkossa valheellisen rakkaus- tai
luottamussuhteen ja kayttaa uhrin tunteita hyvakseen
saadakseen taloudellista etua

Valheellisten profiilien ja vahvan sosiaalisen
manipuloinnin kayttéa

RAKENTEELLINEN VAKIVALTA

Vakivallan toteuttaminen yhteiskunnan rakenteita ja
lainsaadantda hyodyntamalla

Lasten asioista sopimisen hankaloittaminen
Taloudellinen vakivalta (elatusmaksut, velanmaksusta
kieltaytyminen)

Avioeroprosessien pitkittdaminen (osituksen
viivastyttaminen)

Toistuvat oikeusprosessit

HENGELLI NEN VAKIVALTA

Hoidon ja avun laiminlyénti, hoidotta jattaminen
Ladkkeiden tai apuvalineiden panttaaminen tai
vahingoittaminen

Hoidettavan kovakourainen kasittely
Itsemadraamisoikeuden rajoittaminen / loukkaaminen
Ikatasoisten tarpeiden laiminlyonti

KALTOINKOHTELU TAI LAIMINLYONTI

Hoidon ja avun laiminlyonti, hoidotta jattdminen
Laakkeiden tai apuvalineiden panttaaminen tai
vahingoittaminen

Hoidettavan kovakourainen kasittely
Itsemaaraamisoikeuden rajoittaminen tai
loukkaaminen

Ikatasoisten tarpeiden laiminlyonti
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